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Vale do Jequitinhonha: histdrias de
resisténcia e a poesia da vida

Nayd Fernandes*

1 INTRODUGAO

Todos os lugares do mundo, embora significativamente distintos entre
si, tém uma caracteristica que, se por um lado distancia, por outro iguala do
ponto de vista estrutural: a experiéncia de vida das pessoas que neles vivem.
Esse aspecto, a experiéncia cotidiana das pessoas, muitas vezes desconsiderado
quando nos referimos a geografia ou estrutura do lugar, pode mudar totalmente
a forma em que passamos por ele e o descrevemos.

No Brasil, é possivel verificar isso com certa facilidade. Muito se fala, por
exemplo, da Amazo6nia, mas pouco dos amazonidas; ou, quantos de nds tecemos
inimeros comentarios sobre a cidade do Rio de Janeiro, sem jamais tocar na
experiéncia vivida junto aos cariocas, a nao ser para falar sobre a violéncia.
Também pode ser notado quando alguém, ao descrever um monumento
histérico visitado ao redor do mundo, ndo faz nenhuma referéncia ao povo que o
conserva. Algo semelhante pode ser observado em alguns trabalhos académicos
gue, acentados em um paradigma estruturalista, veem a migra¢ao mais como
fen6meno e menos os migrantes que sdo os protagonistas deste processo, bem
como suas experiéncias concretas. Isso se percebe em Lopes (1971; 1976) que
refleteHi sobre a migragdo como um fen6meno determinado tdao somente por
questdes econémicas estruturais.

Ha lugares que parecem transformados pela experiéncia do povo que
continuamente os reinventam, por mais indspitas que sejam suas terras e
condigbes de vida. O Vale do Jequitinhonha, no nordeste de Minas Gerais, é um
desses lugares. O “Vale”, como é chamando por seus moradores, foi para nds
local de encontro intenso com o povo.

N3o queremos desconsiderar a beleza do cerrado e das chapadas, ou mesmo
o charme das pequenas cidades construidas as margens dos rios, mas olhar nos
olhos daqueles homens e, sobretudo das mulheres e, apartir dai, mergulhar em
um mar de histérias e horizontes desconhecidos e, ao mesmo tempo, intimos.

Este texto foi escrito a partir de entrevistas realizadas por nds, no campo
jornalistico, junto a mulheres e homens em comunidades rurais dos municipios
de Aracuai, Berilo, Chapada do Norte, Francisco Badard, Itinga, Jenipapo de Minas
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e Minas Novas, no Vale do Jequitinhonha. Estivemos na regido por duas vezes,
Janeiro de 2013 e Janeiro de 2015, participando de uma Missao Popular realizada
pela Pastoral do Migrante. Durante estes periodos realizamos entrevistas com
moradores e liderangas de movimentos populares do Vale. Ao longo do texto,
preferimos utilizar nomes ficticios para preservar as respectivas identidades
das pessoas entrevistadas. Ha ainda reflexdes pessoais e percepgdes subjetivas.
Todas elas, contudo, estdo fortemente embasadas em situagdes e histdrias reais
nas quais se entrevé formas de resisténcia e estratégias para a conquista de um
minimo de dignidade expressa no cuidado de uma mae para com os filhos ou na
“simples” reforma de um banheiro ou outro comodo da residéncia.

Assim, o texto apresenta-se como um retrato e a autora como alguém que
tem proximidade e distancia da cena. Longe de supor alguma isen¢do, hd um
lugar marcadamente proposital, de quem olha para tentar ver mais a fundo,
como se quisesse desaparecer na cena descrita, para que a cena, por si s, possa
contar-se como uma fotografia ou uma pintura.

2 DAS ENTREVISTAS E CONVERSAS PARA O TEXTO ESCRITO

Em cada um desses anos produzimos reportagens acerca dos
acontecimentos e dos semindrios, congressos e projetos realizados durante
as missdes. Mas a riqueza das experiéncias ouvidas e relatadas fez com que
percebéssemos que era preciso escrever um texto menos informativo e
mergulhar na poesia e na simbologia préprias do pessoas que vivem no Vale;
uma poesia que sobrevive sobretudo no campo, com as maos sujas de terra e
a alma em um voo livre pela vida.

Escrever buscando nuances e sentimentos que sdao comuns a todos foi
um desafio e, ao mesmo tempo, uma narrativa pessoal de transformacao.
Nesse sentido, o texto se aproxima bem mais do estilo de jornalismo literario,
nao o literario de ficgdo mas o literdrio no sentido da imaginagdo sociolégica
proposta por MILLS (1982). Ou ainda, na perspectiva do jornalismo literario,
uma forma de narrar histérias que podem ser classificadas como a “Jornada
do herdéi” procurando apresentar os fatos e a subjetividade das pessoas que os
protagonizaram como sugere Campbell (2003).

O texto buscou priorizar a narratividade de forma densa, mas ao mesmo
tempo livre, tentando manter a triade da humaniza¢do em todo seu percurso.
Essa triade caracteriza-se pelas respectivas humaniza¢do do personagem, do
repérter e do leitor que, de alguma maneira, se identifica com a histéria. Essa
perspectiva metodoldgica norteou a narrativa e pode ser vista cada vez que
descorremos sobre uma pessoa, mas também falamos sobre o que sentimos
sobre ela. Isto nos permite ir um pouco além na reflexdo para tentar dialogar
pessoalmente com o leitor. De acordo com a narrativa do jornalismo literario,
as reportagens
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oferecem, no meio de certos artificialismos estilisticos
e imperfei¢cGes técnicas, aquilo que caracteriza o jornal
moderno — informagdes. Os tipos sociais observados
representam a tendéncia de humanizagdo tdo explorada
pela reportagem atual; a descricdo de costumes e de
situagOes sociais inauguram a reportagem de contexto; de
passagem, alguns tragos retrospectivos do fato narrado
levariam, mais tarde, a reportagem de reconstituicdo
histérica (MEDINA e LEANDRO apud. LIMA, 2013, 165).

Se a narrativa é um “método de recapitulagdo de experiéncia passada por
meio de uma sequéncia verbal de oragdes correspondendo a uma sequéncia de
eventos que (pode-se inferir) de fato ocorreram (LABOV, 1978, ?)”, conforme
definiu William Labov (1978) , ela é também memdria, experiéncia, e um
composto de relagBes, sentimentos, impressées, cheiros, cores e pressup&e
o reconhecimento da subjetividade, da memdria, e ou de um certo grau de
novidade, de algo que é inusitado.

Assim, falar sobre as pessoas do Vale do Jequitinhonha é mostrar ao leitor
um mundo relativamente desconhecido, forte e repleto de mistérios. Como vive
um quilombola ou uma mulher que faz remédios com ervas, folhas e raizes que
Dolores no cerrado e na caatinga, biomas tipicos do sertdo mineiro? A escolha
destes personagens deu-se porque vimos neles uma forga imensa, universal e
talvez incomum, mas também porque percebemos que eles sdo como qualquer
um de nods e carregam o desejo de serem reconhecidos.

Procuramos ser fiéis a forca expressiva da linguagem em cada narragdo e
cena e, sobretudo na descricdo dos detalhes, tentando fazer com que o leitor
conhega os lugares citados. Outro recurso que procuramos explorar neste texto
foi a fungdo poética da linguagem como uma forma de produzier e difundir
saberes, como observam Otavio lanni (2003) e Antonio Candido (2011).

A tarefa do escritor é transformar a lingua em algo novo, mesmo que ele
precise repetir a mesma expressdo para enfatizar uma ideia. Assim, sentimos
gue o recurso da repeticdo ajuda o interlocutor a fazer uma viagem e adentrar
as casas, subir em arvores, perceber que, apesar das iniumeras dificuldades
enfrentadas, a vida vale, como disseram as mulheres responsaveis pela medicina
alternativa e o tratamento de saude da populagdo de baixa renda. Foi isso que
vivenciamos naquela regido e é exatamente isso, com todas as nuances que
podem existir para cada um, que gostariamos de transmitir aos pesquisadores e
demais leitores.

Os conflitos, essenciais para uma boa narrativa, também estdo presentes
neste texto, principalmente na relagcdo ser humano X natureza X capitalismo.
Ou seja, o desejo de alguns em preservar a natureza entra em choque com os
interesses de outros que querem tirar dela o maior lucro possivel, nem que para
isso seja necessdrio matar pessoas, ou expulsa-las de seus ambientes, o que
também pode significar um tipo de morte.
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Embora o texto ndao tenha uma continuidade linear e seja caracterizado
por trechos e histdrias diferentes, o aspecto da imersdo na realidade foi muito
importante para que conseguissemos narrar alguns detalhes sem perder o
rumo que nos levaria a uma conclusdo, ainda que geral. Alids, a metodologia
possibilitou uma imersao na vida e histéria das pessoas e narra-las sem que,
em determinados momentos, tivesse que se fazer uma uma entrevista mais
formal, gravada, Apenas ouvimos e registramos em cadernetas de campo. Essa
digressdo apresenta uma face objetiva, palpavel e outra mais sutil ou emocional,
ambas intimamente conectadas a busca para compreender os significados nos
niveis intelectual, psicolégico e emocional.

3 NOS CAMINHOS DO VALE AO ENCONTRO DE SUA GENTE

As montanhas de Minas ja ndo sdo as mesmas e os caminhdes carregados de
toras de eucalipto continuam a criar desconfiangas gerais na populagdo que vé
sumir a terra e as nascentes dos rios. Ndo nascemos naquelas bandas, somos do
noroeste mineiro e o Vale do Jequitinhonha chegava aos nossos ouvidos como
sendo uma regido de clima semi-arido e a regido mais seca do estado; um lugar
onde a vida estava ameacada pela falta d’agua. Mas, tao logo pisamos aquela
regido, sentimos que os brotos da caatinga e do cerrado eram mais fortes e
sobreviviam tanto quanto as histdrias de luta e for¢a do povo que os vé crescer.

Fomos ao Vale do Jequitinhonha, pela primeira vez, em 2013. Foi um abrir de
olhos para arealidade diversa e daté adversa para muitos, ndo para nds. Faziamos
parte de um grupo com cerca de 60 pessoas formado pela Pastoral do Migrante
para realizer uma Missao Popular junto a familias de migrantes no municipio de
Berilo. O grupo foi dividido em vdrias equips para visitar comunidades urbanas
e rurais e conhecer de perto as realidades de seus moradores. Isso durante a
Missdo Popular da Pastoral dos Migrantes, que aconteceu de 13 a 19 de janeiro,
em 28 comunidades rurais do municipio de Berilo (MG), a 549 km de Belo
Horizonte (MG). O tema proposto para reflexdo foi: “Terra, Agua, Juventude e
Bem Viver!” A Missdo Popular consistiu em celebragdes, oficinas, encontros com
jovens, mulheres, visitas as comunidades quilombolas, noites culturais e outras
atividades que foram desenvolvidas durante uma semana.

No encerramento, dia 19/01, foi realizado um semindrio que reuniu
trabalhadores migrantes cortadores de cana, mulheres agricultoras (muitas
delas irmas, vizinhas, mdes e ou esposas de trabalhadores migrantes), jovens
universitarios, politicos, religiosos, criangas, maes que choravam a morte de seus
filhos, sobretudo devido a acidentes ocorridos nas usinas de beneficiamento de
cana-de-aglcar, ou mesmo pessoas submetidas a trabalho forgado e situagao
andloga a escraviddo nos lugares para os quais eles se emigravam para trabalhar,
a maior parte nos estados da Bahia, Sdo Paulo e Sul de Minas Gerais. Foi um
momento de multiplos relatos, didlogos, unidade e de percepg¢do do quanto era
preciso escutar. Foi o que fizemos desde entdo.

92 TRAVESSIA - Revista do Migrante - Ano XXXI, N° 83 - Maio - Agosto / 2018



Andando de uma comunidade para outra a beira das estradas empoeiradas
ou por trilhas abertas na caatinga, vimos povoados inteiros esvaziados porque
pais, filhos e maes precisaram migrar em busca de trabalho e melhores condi¢des
de vida. Havia muitos homens com maos cortadas, coluna dorsal torta, dedos
calejados, dores inimagindveis, mulheres que convivem com uma viuvez sem
luto, cheias de vazios.

Contudo, bastava parar em uma ou outra casa e passar porta adentro para
ver frondosa acolhida, como frondosa é a copa do pequiseiro no cerrado. Logo
nos eram oferecidos café quente com biscoitos e bolos. Em geral, se podia notar
crochés enfeitando sofds, um maco de rosas ofertadas ao santo repousado na
parede ou em um canto da casa, e, nos porta-retratos a membros da familia
qgue vivem ou trabalham longe, mas nasceram ali a cerca da da horta do quintal,
da cisterna e do fogdo de barro sempre aceso. A sociéloga Maria Aparecida de
Moraes Silva (1999) aponta que, quando o fogo estd apagado, quase sempre
trata-se de uma situagdo em que a familia ndo dispde de recursos e genéros
alimenticios para matar sua fome. As secas e a falta de recursos calcinaram tudo.

Mas, ainda que as secas desafiem a vida no Vale, vi fontes cristalinas, isto
é, meninas mogas que usam batom, vestido florido e tém olhos de ternura;
mulheres que criam os filhos, contam histérias, cantam e dangam na roda e
também lavram a terra plantando milho, feijdo, mandioca, verduras, sonhos de
uma vida melhor; colhem ervas medicinais, raizes e frutos folhas nas chapadas -
ameacadas pelo avango do agronegdcio de eucaliptos — para produzir remédios
e comercializa-los a pregos acessiveis a populagdo dos campos e cidades do Vale
do Jequitinhonha.

Nos anos seguintes, 2014 e 2015 voltamos ao Vale e pudemos conhecer
outros municipios como Araguai, Itinga, Jenipapo de Minas, Francisco Badard,
Minas Novas e Chapada do Norte. Continuamos a ouvir histérias que nos fizeram
desenvolver sentimentos de admiracdo e sempre mais curiosidade pelas pessoas
que habitam aquela regido. E, quando falamos curiosidade, ndo gostariamos
gue nos comparassem aqueles que veem o diferente como um zooldgico, em
que as coisas estdo ali para serem exploradas e que o mundo veja o quanto sdo
diferentes das outras pessoas. A nossa era e continua sendo, uma curiosidade
quase infantil, aquela que faz brilhar os olhos e sentar-se embaixo da arvore,
OuU 3 mesa para ouvir mais um causo. Nestes anos fui acompanhada do Sergio
Ricciuto, meu esposo, que além de artista e, na ocasiao, fotégrafo, ajudava-me,
com seu “olhar azul”!, a ver além do que as mdos podiam palpar e os ouvidos
podiam escutar.

4 MARIAS NA ROTA DO MONOCULTIVOS E DA MINERAGAO:
MIGRACOES E DIGNIDADE AMEACADA

Se Minas é a terra das montanhas, os belos horizontes estd ameacado
em varios trechos da estrada. O trajeto percorrido de 6nibus de Sdo Paulo
até Araguai-MG é longo e dolorido. E ndao falamos das 24 horas de viagem
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que parecem intermindveis e das sacolinhas de pldstico remexidas por alguns
passageiros madrugada afora. Outros passageiros, avidos por um cochilo mais
duradouro, acordam com os barulhos das sacolinhas. Falamos sim do sentimento
de auséncia a cada montanha e vegetacdo nativas destruidas, da cena de
caminhdes carregados de toras de eucalipto ou minérios pelas vias esburacadas.

Se ndo bastasse a extragdo sem controle do minério de ferro, pedras de
granito, turmalinas etc. que vem provocando o assoreamento dos rios, o Vale
do Jequitinhonha contém milhares de hectares de terra com eucaliptos. Um
monocultivo que prejudica e acelera ainda mais a desertificacdo do solo. Embora
haja controvérsias sobre o assunto, ao visitar as comunidades rurais da regido,
muitos moradores, posseiros afirmaram que o fluxo dos rios tem diminuido
nos ultimos anos e, principalmente, suas nascentes estdo secando proximo as
plantag¢des de eucpalipto.

Para chegar a casa de Maria das Gragas, no municipio de Jenipapo de Minas,
deixamos o carro a cerca de dois quildometros e seguimos a pé. No caminho, ha
um campo de futebol que estava repleto de sorrisos irradiados por chutes de
meninos que percorrem as estradas empoeiradas todos os dias em busca de
sonhos que os fazem viajar, mas ao mesmo tempo permanecer ali, onde as arvores
se agitam para comemorar e o vento faz soar um alto e belo “gooooooooool”.
Ainda na estrada, a caminho da casa de Maria das Gracgas, ganhamos a juvenil
companhia de Jéssica, que nos guiou porque ndo conheciamos o caminho. A
mae dela, pela janela, gritava com uma voz trémula e forte ao mesmo tempo:
“Ah! Vocés vao visitar Maria? Ela merece. Como sofreu durante a doenga do
marido. Saia para a cidade e deixava as criangas sozinhas. Meus Deus! E agora
esta sofrendo com a filha”.

O aviso nos deixou ainda mais ansiosos se saberiamos escolher bem as
palavras para dirigir aquela mulher. Chegamos a uma casinha branca, pintada com
um barro natural da regido. O chdo de terra batido e a horta verdinha no fundo
do quintal, faziam prever que ali havia muito cuidado. Ao nos aproximarmos, do
alto, pudemos avistar a casinha rodeada por arvores frutiferas e uma sequéncia
de outras que protegem a nascente e o cérrego ao redor dela. Muitas pessoas,
ligadas a empresas mineradoras e empresas de eucalipto, tentaram retira-los
daquele lugar. Isto acontece com outros pequenos agricultores, a maioria deles
vive como Maria das Gracas e sua familia, plantam e colhem para comer. E a
chamada agicultura de autoprovisionamento como observa Maria de Nazaré
Baudel Wanderley (2015).

Era domingo quando chegamos a casinha de Maria das Gragas. Uma a uma,
as meninas saiam do banheiro com a toalha enrolada ao corpo. As demais, no
quarto, pintavam as unhas e arrumavam os cabelos com uma alegria pueril de
quem vive buscando com o olhar a beleza refletida no espelho. Ao todo, na casa
de Maria das Gragas, eram oito meninas, timidas e risonhas, cheias de dogura e
contentamento. Depois, comegaram a aparecer os meninos. Eram quatro. Mais
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ligeiros, os pequenos corriam de um lado para outro enquanto esperavam que
elas se aprontassem. “Cuidado para ndo se sujarem”, repetia a mae. O evento
era a missa com o bispo, que, pela primeira vez, passava por aquelas bandas.
Mae e filhos iriam a pé até o colégio onde aconteceria a celebragao.

“A casa ndo é minha, mas o fazendeiro, que é o dono, deixa que vivamos
aqui”, disse Maria das Gragas, com a voz alegre e lamentante ao mesmo tempo.
Seu olhar, com frequéncia, dirigia-se a uma das filhas que a essa altura, sentou-
se no Unico banco de madeira, no meio na sala, onde estava também a mesinha
com uma televisdo. Na casa havia mais trés quartos pequenos, onde meninos
e meninas se dividiam. O banheiro e a cozinha ficavam fora da casa. A mae,
orgulhosa, fez questdo de mostrar os azulejos do banheiro, comprados pela filha
mais velha, de 17 anos, que possibilitou a construcdo do banheiro com o dinheiro
que ganhou com seu trabalho no Rio de Janeiro. Um singelo e importante
“simbolo da migracdo”, diria Martins (1988) ao se referir as migracdes sazonais
e, ainda que muitas vezes pequenas, as importantes transformacgdes dos lugares,
casas, modo de vida, aquisicdo de moveis, pequenos animais proporcionados
pelas remessas enviadas ou dinheiro que os migrantes conseguem trazer da
imigracao para os seus familiars nos locais de origem.

Umagrande partedoshomensemulheres nascidosnoVale doJequitinhonha,
antes mesmo de alcancar a maioridade, precisa migrar para conseguir algum
dinheiro. H4 um processo intenso de migrag¢des, principalmente, com os jovens,
cujos protagonistas diretos sdo, predominantemente, os homens. Grande parte
deles dirige-se as fazendas ou as usinas de agucar e dlcool, para trabalhar nas
colheitas de café, laranja, macas, cana-de-agulcar etc., onde recebem saldrios por
produtividade e, ndo raro, trabalham em condi¢Oes andlgas a de escravo, Porém,
tem se intensificado a migracdo feminina. Em geral, sdo jovens que migram para
trabalhar nas grandes cidades em trabalhos domésticos, lanchonetes e fabricas,
ou que, as vezes, migram para outros paises, como mostra a pesquisa de Pereira
(2012). A filha mais velha de Maria das Gragas ndo teve escolha. Depois da morte
do pai e da doencga da irm3, a responsabilidade de manutencado da casa recaia,
principalmente, sobre ela. Maria tinha ficado vidva ha menos de dois anos,
quando a visitamos na zona rual da cidade de Jenipapo de Minas.

A filha de Maria das Gragas é uma das muitas, na regido, que entram
para as estatisticas da migracdo em busca de melhores condi¢des de vida. Ela
trabalha na cidade do Rio de Janeiro, mas hd um grande nimero de adultos e
jovens, a maioria homens, que sai para trabalhar e permanence cercade 9a 10
meses por ano nas lavouras de monoculturas como café, laranja e, sobretudo,
no corte de cana em situacdes precdrias e analogas ao trabalho escravo.
Jornadas de trabalho exaustivas, alimentacdo e alojamentos precarios, falta
de instrumentos de trabalho adequados, auséncia de contratos e cobrangas
indevidas, em que o trabalhador é obrigado a pagar pela viagem realizada,
pelo alojamento e por toda a comida recebida durante sua permanéncia, de
modo que acaba acumulando dividas.

TRAVESSIA - Revista do Migrante - Ano XXXI, N° 83 - Maio - Agosto / 2018 95



Essa é a histéria de Maria das Gragas, mae de 12 filhos. Seus rebentos
estavam todos ali, fortes, belos, cheios de energia. Ela lutando para alimenta-los,
morando de favor na casa de um fazendeiro, viiva, com uma das filhas doente.
Maria, porém, ndo me comunicou tristeza. Com os olhos baixos e a voz também,
vi nela a mesma frescura de sua horta, verdinha, pronta para ser alimento. Ela
sabe o que significa dar de comer com as prdprias maos e construir, a cada dia,
um pedacinho da casa com os pés fincados na terra e molhados pela nascente
gue corre bem ali, onde seus projetos estdao desde sempre plantados.

Cabe aqui, lembrar outra histéria, a de Dolores, 57, que se repete e confirma
a necessidade de que se continue insistindo na prevenc¢do e denuncia dessa
situacdo de trabalho escravo que parece paradoxal com o amplo e profundo
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico do século XXI. Dolores, que conheci
no ano anterior, na cidade de Berilo (MG), teve 6 filhos, todos migrantes. “A
primeira vez que um dos meus filhos foi para o corte de cana, aos 19 anos,
morreu num acidente com uma maquina da usina de agucar. Apds 12 dias, me
chamaram pra receber a rescisdo dele e disseram: ‘Olha, mae, seu filho sé tem
direito a isso, porque ele morreu com uma maquina que era terceirizada, ndo
temos responsabilidade’. Achei aquilo um absurdo, entrei na justica e ganhei a
causa”. Sete meses depois, Dolores recebeu outro filho no caixdo lacrado. “Ele
saiu de casa numa quarta-feira. Na sexta, comecou o trabalho. Disseram que, as
10h da manh3, ndo conseguia mais trabalhar e o deixaram |3 no canavial, s6 o
levaram para o acampamento a tarde, junto com os demais. Para o hospital ele
foi no sabado seguinte e, no domingo, voltou para o barraco, sem fazer nenhum
exame”, disse-nos Dolores.

Na terca-feira seguinte, o filho de Dolores faleceu. Ela o recebeu exatamente
oito dias depois que saiu. Dolores disse-nos que “no atestado de dbito havia
cinco causas. Como um médico, um hospital, recebe alguém mal, ndo faz nenhum
exame e o doente vem a 6bito com 5 causas no atestado? Disseram que ele
morreu por insuficiéncia respiratdria e pulmonar, astenia (doenga caracterizada
pela perda de forca muscular), hepatite e outra doenga que ndo me lembro”,
disse a mae entre lagrimas enquanto se escorava na minha mao que, a esta
altura, estava também trémula. Ver aquela mae chorando foi como percorrer
séculos de injusticas e exploragdo. O estado de Minas Gerais estd em quarto
lugar no ranking do trabalho escravo, e teve 3.191 libertados em 2014.

Para se ter uma ideia da extensdo e profundidade do
trafico de pessoas e o trabalho escravo no Brasil, de 1995
até setembro de 2017, de acordo com os registros do MTE -
Ministério do Trabalho e Emprego, e, da Comissdo Pastoral
da Terra — CPT, 50.238 trabalhadores foram libertados do
trabalho escravo. Isto sem considerar as denuncias feitas,
mas que ndo foram investigadas, ou ainda o periodo
anterior a 1995 em que ndo haviam denuncias, tampouco
fiscalizagdes (PEREIRA, 2018, p.03).
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Depois da conversa com Dolores, caminhamos um por tempo razoavel até
onde estava o carro e comegamos a subir a chapada para retornar ao municipio
mais préximo dali. Na estrada, podia-se ver ao longe quildbmetros de plantagao de
eucaliptos sobre a chapada?. A maior parte do eucalipto é utilizada na fabricacdo
de celulose, pois o Brasil tém as maiores empresas de celulose do mundo, e
a exportagdo é feita principalmente para a China. A paisagem mondtona das
plantagGes de eucalipto passou a ser comum em cada uma das nossas andacgas,
somada aos inUmeros caminhdes carregados com as toras da madeira pelas
rodovias.

O pujante e vigoroso crescimento econdmico representado pelo
monocultivos de eucalipto e a acdo de empresas mineradoras no Vale do
Jequitinhonha, com amplo apoio governamental e isencoes fiscais, concentragado
da riqueza e concentragdo fundidria, contrastam impiedosamente, com as
frageis condi¢Oes de vida e as histérias de tantas Marias e tantas Dolores com
seus filhos ceifados no bojo do “moderno” processo produtivo ou forgados a
viver a margem dos direitos e da dignidade humana.

5DONAZEZE,SR.MIUDO-BATUQUE, TUTU, LUTAS E MEMORIAS
NAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Dona Zezé estava no quarto de sua casa, localizada na comunidade
quilombola Lagoa Grande, no municipio de Jenipapo de Minas-MG, quando
chegamos para visita-la. Soubemos depois que ela estava chorando. O motivo
ndo quiseram ou ndo sabiaminformar. Mas, a Dona Zezé saiu do quarto como
se nada tivesse acontecido. Logo prepararam-nos biscoitos, bolo, café e musica.
A casa enchia-se com um ar tdo festivo que sentiamo-nos em um filme de
Almoddvar. As criangas, curiosas, a tudo assistiam por detras da porta. A casa
era baixa, os tijolos a vista, o telhado com toras de madeira e telhas de barro.
O quintal de barro batido, branco. O Sr. Mitdo, um dos mais velhos moradores
dali, convidou-nos para tomar assento. Eramos quatro pessoas. N3o sabiamos
seconder o nosso olhar de admiragdo. Logo chegaram o bolo, biscoitos, o café.
O Sr. Miudo e a Dona Zezé pegaram a sanfona e o pandeiro. Ensaiamos uma
lagrima, mas seguramos a emogado. O contexto era de recepcao festiva e alegre.

Ndo conheciamos a maioria das cantigas. Eram letras e melodias trazidas de
longe, de um tempo em que cantar, dangar e comer nao eram tarefas faceis para
os moradores dali. As toadas e os batuques remetiam ao periodo da escravidao
legal no pais nos respectivos periodos colonial imperial da histéria do Brasil. Os
moradores de Lagoa Grande sabem que sdo remanescentes de um quilombo
e conhecem bem, e de maneira detalhada, a histéria dos seus antepassados.
“Meus bisav0s, escravos, ndo podiam construir casas altas para si e a eles eram
deixados os piores alimentos”, disse com uma voz baixa e candenciada o Sr.
Miudo, sanfoneiro, neto de escravos, agricultor e um dos lideres da comunidade
Lagoa Grande. Na comunidade eles lutam para ver reconhecidos e respeitados
os seus direitos de quilombolas.
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Evados Santos, que moranaareaurbanade enipapo de Minas, trabalhacomo
professora de Ensino Religioso e atua como lideranga da Pastoral do Migrante na
regido. Eva Santos nos acompanhou até as comunidades quilombolas e contou-
nos que as familias vivem o drama de serem expulsas a qualquer momento ou
ficarem apenas com a casa, sem terra para plantar e cultivar seus animais. As
terras onde antes viviam senhores de escravo ficaram sob a responsabilidade
do Estado e se transformaram em terras devolutas. “Ha pouco tempo [as terras]
foram sendo reocupadas de maneira indiscriminada, mas os descendentes dos
escravos sempre permaneceram ali, de geragdo em geragao e, por isso, querem
que seja reconhecido e demarcado como territério quilombola”, explicou-nos
Eva. Saimos de Lagoa Grande com um né na garganta, mas muita esperanga no
ser humano. A musica do Sr. Miudo e da Dona Zezé, a alegria das criangas e até
mesmo o latido grave dos cachorros ndo deixariam morrer o que eles eram. A
demarcacgdo da terra, tdo importante para eles, seria conquistada, um dia.

Sergio Ricciuto e eu visitamos outra comunidade quilombola em 2014. Trata-
se da comunidade Cérrego Narciso. localizada no municipio de Araguai-MG. Na
comunidade Cérrego Narciso conhecemos Marta, uma jovem mae que acolheu-
nos e preparou um saboroso almogo em um fogao a lenha. Panelas penduradas
na parede, carne cozida, arroz, feijdo de corda, caxixe, abébora. Um verdadeiro
banquete regado a uma prosa mansa e cheia de significados. Enquanto pegava
no colo a filha de cinco anos, Marta relatou-nos que o projeto da comunidade
“agora é resgatar a tenda de farinha, para que todos da comunidade possam
trabalhar”.

Marta é irma de Vitdria e juntas fazem um trabalho de valoriza¢do da
comunidade juntos aos outros moradores, organizagdes sociais e ainda junto ao
poder publico. Quando saimos de |3, Marta nos emprestou 2 litros de gasolina.
Tinhamos nos perdido no caminho e chegamos a nos atolar na poeira, em uma
das subidas em que a terra solta faz com que os pneus do carro deslizem como se
fosse um atoleiro de lama. Para evitar outras surpresas com atoleiros de poeira,
no ano seguinte (2015), ganhamos a companhia de Jodo de Lira, lideranca da
Comissao Pastoral da Terra, que, na ocasiao, voluntariamente nos acompanhou
nas visitas as comunidades rurais.

Conhecer essas comunidades quilombolas em um estado onde a exploragao
dos rios, serras, mas sobretudo do povo é voraz desde o inicio, foi como adentrar
em um interior de dores, sofrimentos, escassez, abandon por parte do poder
publico, mas também onde, das cinzas nascem brotos de sonos, brotos de lutas,
resisténcias e utopias por liberdade e vida Digna. A negritude daquele povo
fez-nos pensar na forga que existe na tradi¢do feita histéria; na mandioca que
é transformada em farinha e, desde sempre, complementa a alimentagao de
quem trabalha; no batuque que faz feliz as mulheres e suas saias rodadas, nos
meninos e seus olhinhos de luz brilhando ao sol.
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6 NO CANTINHO DA SAUDE - MULHERES QUE FAZEM A VIDA
VALER NO VALE

No trecho da cidade de Virgem da Lapa, apds Araguai, sentido Belo
Horizonte, uma das carretas, apelidadas pela populagdo de “mamute” deslizava
na via sem asfalto, tentando sair de um buraco, a frente do Onibus lotado de
passageiros. Sergio Ricciuto, meu companheiro de vida e de campo, se assustou.
Foi um momento de tensdo e medo. Podiamos ter ficado por ali mesmo, e nao
mais falar sobre a Maria ou sobre a Dolores. A cena, que ndo saiu da minha
mente por dias seguidos, foi forte e significativa para entender ainda melhor as
injusticas sociais da regido. O chdo parecia tremer cada vez que uma daquelas
carretas se aproximava do nosso carro.

Em todo o Vale ha um trabalho organizado de mulheres que estdo a frente
das farmacias naturais. Com auxilio de organizacGes ndo governamentais e
religiosas, elas Doloresm plantas de maneira sustentavel na chapada, no cerrado
e na caatinga para fabricar remédios, que sdo preparados e vendidos a precos
acessiveis em farmacinhas populares. Em alguns casos, elas cultivam também
hortas na sede da farmacia.

Xarope, expectorante para gripe, tosse, anemia ou fraqueza, em geral custa
RS$10,00 cada. O mentrasto serve para problemas digestivos, é ante-inflamatdrio
e ajudanos sintomas da depressao. Jaarosabranca, o mulungo, araizdealfaceea
camomila sdo calmantes naturais, para ansiedade e nervosismo e custam apenas
RS$7,00 cada frasco. Beringela e alcachofra sdo 6timos para reduzir colesterol,
acido Urico, controlar a pressdo alta e o sistema digestivo como informou-nos
Dona Maria Josefa no Cantinho da Saude. Esses e outros remédios naturais eu
adquiri em 2015, quando visitamos trés nucleos de medicina alternativa nas
cidades de Araguai, Itaobim e Itinga.

O Cantinho da Saude é uma das farmdcias naturais mais organizadas e bem
estruturadas da regido. Localiza-se em uma simpatica casa ao lado da Catedral
de Sdo José, no bairro Alto Santudrio, municipio de Araguai-MG.

O espaco denominado “Cantinho da Saude” é composto por uma casa e
uma horta ao seu lado. Sua organizacao é feita pelo Grupo de Mulheres Saude
na Natureza — no Vale a Vida Vale. Este grupo é organizado por trés mulheres,
Dona Josefa Santos, Dona Maria do Carmo e Dona Maria José.

A lgreja Catdlica apoiou desde o inicio o trabalho das mulheres no que se
refere a articulagdo e estrutura da farmdacinha, sobretudo por meio da Caritas
Diocesana de Araguai. A casa, ao lado da horta grande, é tomada por frascos
de todos os tamanhos; os fogdes e geladeiras limpos; os armarios em todos os
comodos adaptados e cheios de saquinhos com folhas secas, raizes, sementes
colhidas na horta ali mesmo no quintal ou nas chapadas préximas, tornam o
lugar ndo sé um ponto de busca de cura, mas revigorante para quem passa. Ali,
sentados a sombra da aceroleira, em uma tarde cheia de histérias aos fundos
de uma igreja, conhecemos Josefa Santos, Maria do Carmo e Maria José3. A

TRAVESSIA - Revista do Migrante - Ano XXXI, N° 83 - Maio - Agosto / 2018 99



sombra da aceroleira ndo era suficiente para cinco pessoas se cobrirem do sol
escaldante do Vale do Jequitinhonha, entdo a Dona Josefd convidou para que
fossemos abrigar-nos a sombra da mangueira em bot&es de flores prometendo
frutos doces e cheirosos.

As mulheres, com seus coletes verdes e touquinhas na cabega, comecgaram a
relatar como comecgaram o projeto com a medicina alternativa. As trés mulheres
eram para nds uma trindade que nos oferecia sua sabedoria, seu tempo, seus
seres. Pensava no que nos aproximava daquelas mulheres e também o que nos
separava. Nunca fomos adeptas aos medicamentos, mas aqueles frasquinhos
verdes e marrons pareciam-nos tao crédiveis, tdo cheios de algo que eu sempre
busquei: crer naquilo que o ser humano faz com as préprias maos. Compramos
sete ou oito frascos com remédios. E ainda comparamos uma garrafada para
ajudar na fertifilidade, pois Sergio e eu estdvamos ha mais de 6 meses na fase de
tentativas para ter nosso primeiro filho.

A conversa com as mulheres do Cantinho da Saude foi informativa e
principalmente informal; cheia de relatos e risos. Mas, foi também um mergulho
em nossa propria existéncia. Pensavamos o que significava levar aqueles frascos
para casa, mas também o que eles fizeram-nos recordar como os chazinhos
feitos por nossa made com ervas colhidas do quintal como capim santo, funcho,
horteld, os sumos de menstruz, que sempre chamamos de mastruz ou o boldo,
que a gente conhecia como “sete-dor”... Aquelas mulheres, contudo, iam além
do chazinho para o resfriado, elas criam na cura possivel por suas maos, por suas
ervas, pela horta cheia de flores, frutos, caules, rezas e histérias de bem viver.

O “Grupo de mulheres, saude na natureza. No Vale a vida vale” ja se sustenta
e vai além. O Cantinho da Saude é a Unica fonte de renda para as mulheres
qgue ali trabalham. Ademais, proveem remédios diversos, a precos acessiveis,
a populagdo que mais precisa deles. “Ja vi crianga chegar aqui tdo fraca que
parecia que nao iria aguentar nem mesmo uma injecao. Mas, foi comecar a
tomar o remédio da gente e ir melhorando, pouco a pouco”. A fala de Dona
Josefa representa um desejo de bem que pode ser visto no seu jeito cuidadoso
de lavar as panelas, de sentar-se com simplicidade a sombra da mangueira ou de
sorrir timidamente diante de minhas perguntas.

Ali, naquele “cantinho da saude” elas disseram que foram reaprendendo a
descobrir e a acreditar nas plantas, a cultivar a terra, a preservar a chapada. Pela
tradicdo recebida dos pais e pelo contexto no qual cresceram, aquelas mulheres
sempre acreditaram nas plantas. Saimos dali diferentes, ndo sé pelos frascos
colocados na mochila, mas também por perceber a forca da mulher que, em
sintonia com a natureza e disposta a ajudar os outros é uma forca ainda pouco
valorizada. Sergio e eu ficamos fascinados com a for¢a daquelas mulheres, com
a corajem de propor a cura pela consciéncia da missao pessoal que elas tém.

Outra mulher com quem conversamos foi a Fatima Santos, uma lider que
ja emigrou do Vale do Jequitinhonha, retornou e anima grupos de mulheres,
comunidades quilombolas etc a partir do préprio aprendizado da vida no Vale.
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“Quando voltei para o Vale, estava totalmente perdida, porque fiquei 15 anos
fora. Hoje, considero que o que sei, aprendi, vivi no Vale e ndo penso em sair
mais”. Este é um relato de Fatima Carvalho, mae da pequena Mariana. Fatima
Carvalho trabalha com projetos sociais na regido, como a construgdo de cisterna
e a divulgacdo das sementes crioulas — sem agrotoxico — nas plantagdes,
além de também atuar como agente da Pastoral do Migrante. Com uma pele
morena, corada pelo sol e os olhos cor de mel, Fatima conquista a simpatia e
a confianga das pessoas por onde passa e tem um jeito especial para ajudar
grupos e comunidades na luta por seus direitos. Foi a Fatima Carvalho quem
acompanhou o processo de reconhecimento da comunidade Cdrrego Narciso
como quilombola.

Fatima acompanha e incentiva os grupos de mulheres do Vale do
Jequitinhonha a continuarem buscando forgas e recursos financeiros para
levar a frente os projetos de farmacias naturais. “O povo do vale é um povo
sofrido, principalmente pela falta de agua, mas o que me motiva a continuar é a
alegria dessas pessoas que amam o lugar onde vivem. A gente quer resolver os
problemas do mundo e isso ndo é possivel, mas podemos sim ajudar as pessoas
a lutar pelos seus direitos, para que elas, seus esposos e seus filhos possam
exercer o direito de emigar, mas também o direito de ficar nas comunidades, se
assim desejarem, e vivam com dignidade.”

Assim, Josefa, Fatima, Maria José e tantas Marias colhem muito mais do
que raizes, colhem bem estar e recolhem histdrias de quem tem fé na vida,
na cura, nas maos e ag¢des dessas mulheres que tanto se doam por uma vida
saudavel para aqueles que ficam e também para aqueles que partem do
Jequitinhonha. Principalmente, suas a¢Ges individuais e articuladas a grupos,
comunidades e organizacdes revelam estratégias de resisténcias e formas de
organizagao que viabilizam a vida para aqueles que ficam no Vale; que apontam
para os gestores publicos que a migra¢do forcada ou voluntdria do Vale estd
diretamente relacionada, ainda que ndo exclusivamente, com a expropriagao
de direitos e a omissdao ou conivéncia do Estado manifestas no abandono ou
escassez de politicas publicas que viabilizem o acesso a um minimo social vital,
como o direito ao trabalho decente, a moradia, a agua potavel, a terra, a saude,
a educacdo.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

O exercicio de escrever este texto foi desafiador e libertador. Afinal, ver
experiéncias, modo de vida totalmente ou pelo menos em parte diferente
daquilo que vivemos nos grandes centros urbanos fez com que analisassemos
a realidade, fazendo um exercicio de desnudamento para vestir outra roupa.
No caso do Vale do Jequitinhonha e a sua gente, uma roupa cheia de cheiros,
cores e sentimentos e, muitas vezes, tdo bonita quanto escondida e desprezada
mandatarios locais e governos.
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Ao entrarmos nas experiéncias de vida das pessoas com suas migragoes,
arranjos, estratégias e organiza¢des de grupos e comunidades em busca de
melhores condi¢des de vida e dignidade, vestimos outra ropa e percebemos
claramente que escrever sobre essas realidades acrescentou-nos um jeito novo
de olhar o mundo.

Nesse sentido percebemos que, para o jornalismo literario, a pesquisa em
sociologia, antropologia, etnografia etc. e para o publico em geral, que este
trabalho pode ser um olhar cuidadoso sobre determinados seres humano e
sobre minorias de seres humanos para os quais nem sempre é dirigido um Unico
olhar. Ou seja, € uma oportunidade de conhecimento e sensibilizacdo; uma
hermenéutica na qual a pratica e a teoria se abracam com o objetivo de trazer
a tona a natureza mais profunda dos fatos, de uma experiéncia. Trata-se da
produgdo de um conhecimento que parte do sensivel, do invisivel. No caso que
apresentamos, das diversas travessias nos processos migratdrios vivenciados
por homens e mulheres que partem, mas também por aqueles e aquelas que
fiam no Vale; da experiéncia de sentar-se no banco de madeira de uma casinha,
muito distante, onde s6 é possivel se chegar a pé. E alguém foi até 13, sentou-
se com os moradores da casinha, ouviu as suas histérias e viu com um olhar
diferente aquelas pessoas, viu a si mesmo e procurou transportar o que viu,
aprendeu e agora sabe, para outras pessoas, pesquisadores ou nao.

Ser um jornalista literario ou um sociélogo, antropdlogo, um pesquisador
da area de humadadades é um velejar e mergulhar em outros mares, outros
horizontes sem deixar de mergulhar e ver-se a si mesmo no espelho do outro. E
um jogo entre a gente, o outro e 0 mundo, numa busca constante de saberes e
conhecimentos afim de uma experiéncia humana melhor. Cabem aqui os versos
do poeta do simples, Manoel de Barros (2010), que, como ele mesmo dizia, ndo
tem biografia, s poesia.

Meu irmdo apreciava

De estar o puro entardecer
Dentro de suas mdos
Carregadinhas de amor

E a terra se merecia

De dar naquelas mdos, até flor.

Manoel de Barros.
BARROS, Manoel de. Poesia completa. Sdo Paulo: Leya, 2010.
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NOTAS

L A expressdo “olhar azul” refere-se a profissdo de Sergio, artista plastico, que ilustra, inclusive
a capa da Revista Travessia desde 2013. A companhia de um artista, capaz de “transver” o
mundo ajuda muito quando se deseja encontrar novos pontos de vista e, ao mesmo tempo,
salvaguardar a origem das coisas, a supremacia do belo.

2 Chapadas sdo terrenos com extensas superficies planas em regides de serras com altitudes
geralmente superiores a 600 metros.

3 Josefa Santos morreu em maio de 2018. Mas, o trabalho continua com as outras duas

mulheres e também com a recente chegada ao grupo da Marlucia Santos, filha mais velha de
Joseja Santos.
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RESUMO

O objetivo deste texto é descrever as experiéncias de homens e mulheres do Vale do
Jequitinhonha. Utilizando-se do método de inser¢do na realidade, o texto quer ser um convite
para entrar no cotidiano e perceber a beleza, a luta e a dor existentes no interior de cada pessoa
esteja ela onde estiver e, no caso, homens e mulheres do Vale do Jequitinhonha no interior
do estado de Minas Gerais. Com descrigOes e impressdes pessoais, pretendemos trazer a tona
homens e mulheres marcados por fortes experiéncias pessoais e coletivas de vida, como os
motivos que levam a migrar para outras regiGes do Brasil e do exterior. O presente trabalho
desenvolve-se através de uma narrativa que pretende apresentar as estratégias culturais e
laborais que proporcionam-lhes superar dificuldades basicas e viver com alguma dignidade.
De maneira sensivel e cuidadosa, os interlocutores diretos foram ouvidos durante os meses de
janeiro de 2013 e de 2015, quando pudemos participar de duas missdes populares da Pastoral
do Migrante junto a familias de migrantes no Vale do Jequitinhonha.

Palavras-chave: mulheres lideres, estratégias, migracdo sazonal, Vale do Jequitinhonha

ABSTRACT

The objective of this text is to describe the experiences of men and women of the Vale do
Jequitinhonha. Using the insertion method in reality, the text wants to be an invitation to
enter the daily life and perceive the beauty, the struggle and also the pain existing inside each
person, wherever he is and, in this case, men and women of the Vale do Jequitinhonha in the
interior of the state of Minas Gerais. With descriptions and personal impressions, we intend
to bring to the fore men and women marked by strong personal and collective experiences
of life, as the reasons that lead to migrate to other regions of Brazil and abroad. The present
work is developed through a narrative that intends to present the cultural and labor strategies
that allow them to overcome basic difficulties and to live with some dignity. In a sensitive and
careful way, the direct interlocutors were heard during the months of January 2013 and 2015,
when we were able to participate in two popular missions of the Migrant Pastoral together
with families of migrants in the Vale do Jequitinhonha.

Keywords: women leaders, strategies, migracdo sazonal, Vale do Jequitinhonha
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